Logopedie: jak na to

Specifické poruchy u€eni zpravidla odhali az nastup do Skoly. Pocet Zakii, ktefi se potykaji
S problémy pri ¢teni a psani, odhaduji ucitelé az na 20 procent. Ackoli dyslexie a
dysgrafie nijak nesouviseji s inteligenci, hned v prvni tfid¢ ditéti piisobi zdsadni problémy s
vyukou i vlastni psychikou. Véasna diagnostika odborniki z pedagogicko-psychologické
poradny a spravny pristup rodi¢i k domacimu uceni uSetfi takovym détem hromadu
trapeni a pociti ménécennosti.
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Chlapci jsou na tom podstatn¢ htit, poruchy uceni je postihuji az desetkrat Castéji nez
dévcata. Podle idajii ministerstva Skolstvi trapi specifické poruchy uceni pét procent déti,
avsak podle zkusenosti pedagogli ma v riizné mife potize kazdy paty zak. Déti s dyslexii a
dysgrafii si pletou tvarové podobna pismena, nerozuméji obsahu textu, ¢tou zbrkle a
slova si domysleji nebo naopak neimérné dlouho zistavaji u hlaskovani a slabikovani.
Pfi psani vynechavaji pismena a zapominaji na diakritiku. Ob¢ poruchy jsou Casto vzajemné
propojené a souviseji také s nizkou soustfedénosti ditéte.

Ptistup rodict k ditéti je pro jeho zdravy vyvoj zasadni. Vzdy by z jejich strany mélo citit
diivéru a motivaci k dalSim ¢innostem. Nutit dyslektické déti k neustalému cteni a psani ve
stylu ,,dril t€¢ nauci, malo se snazis* je naprosto zbytecné. Moderni metody uceni pro déti
s dyslexii nabizi kniha Dyslexie — detektivni ukoly pro malé ¢tenare.

,»Autorky vychazeji z kratkych textli na vSedni i nevSedni témata, jako jsou jizda vlakem,
cirkus, v lese nebo sportovani, se kterymi dal pracuji. Za textem jsou pak otazky nejen na
obsah, kdy déti musi informace vyhledat v textu a pfemyslet nad vyznamem slov, ale také
nejrazngjsi ukoly, naptiklad setfadit slova, doplnit vynechané pismena a ptecist slova napsana
pozpatku. Ctenai-detektiv totiz nemiize byt zbrkly ani netrpélivy, ale naopak musi byt
vytrvaly, aby naSel to, po ¢em patra,” popsal Pavel Ny¢ z Nakladatelstvi Fragment, které
knihu vydava.
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S poruchami uéeni tizce souviseji také logopedické vady. Spatna vyslovnost je nejéastéj$im
problémem predSkolnich déti pfi zapisu do prvnich tiid a mezi prviiacky je stile velmi
rozsifena. Nedokonalé¢ vyjadifovani a komunikace pfitom mohou byt ve Skolni lavici dalsi
nepiijemnou piekazkou. Podle autorky titulu Logopedie — texty, hry a ukoly pro nacvik
vyslovnosti Ludmily Strejckové by rodice neméli spoléhat pouze na Skolniho logopeda,
ale zamérit se predevSim na domaéci cviceni.

,,Logoped ditéti ukaze, jak ma spravné nastavit mluvidla, jazyk, zuby, aby z pusinky vypadla
krasné vyslovena hlaska. To ale neni zdaleka vSechno. Spravné vyvozenou hlasku musi dité
zafixovaly, je potfeba hodné¢ cviéného obrdzkového materialu, stale davat ditéti nové podnéty.
Vhodné jsou také doplitujici ukoly na procvi¢ovani grafomotoriky nebo zrakového vnimani,
které¢ dit¢ pfipravuji na Skolu a pfedchazeji vzniku vyvojovych poruch uceni, zejména
dyslexie a dysortografie,” upozornila Ludmila Strejckova.

Knihy vénované vadam fe€i obsahuji zdbavné texty, fikanky, basnicky, hry a ukoly pro
nacvik vyslovnosti nejen problematickych hlasek. V titulu Logopedie — texty, hry a ikoly
pro nacvik vyslovnosti ma kazd4 hlaska sviij vymezeny prostor s prozaickym textem,
pohadkou, kratkym ptibéhem nebo malovanym ¢tenim a jednoduchymi tkoly ¢i otazkami
vztahujicimi se k textu nebo k obrazku na procviceni dané hlasky. Déti ji musi vyslovit hned
n¢kolikrat, v riznych spojenich.

V dalsim titulu, tentokrat od autorky Ester Staré, s nazvem Logopedie — ZeZicha se ne¥ika,
jsou uvedeny napadité basni¢ky na vSechna pismena abecedy. Dopliiuji je ilustrace, o kterych
si mohou rodi¢e s détmi dal povidat a rozvijet tak slovni pohotovost ditéte. ,,Pokud by
rodi¢iim dosla fantazie, kniha mimo jiné nabizi ndvodné ukoly a tipy, jak s texty pracovat,
jaké hry hrat, co vypravét — zdbavnym cvicenim je naptiklad ,pojmenuj obrazky a najdi
dvojice, které se rymuji‘. Nechyb&ji ani oblibend malovana cteni, hddanky nebo rébusy
souvisejici s basnickami, doplnil Pavel Ny¢, spolumajitel Nakladatelstvi Fragment.



